Description des pas fournis par Atelier X-tréme

"BOOTY SHAKE"
X - BREME: GUYLAINE GAGNE
i o st robgag@videotron.ca

http://www.ecolededanseguylainegagne.com

Description : Phrasé, Danse en Ligne, Débutant/Intermédiaire
Danse soumise et présentée a : I'Atelier X-tréme 2011 (ao(t 2011)
Musique : "Booty Shake"(Matt Houston)

Départ: 32 temps d'intro avant de débuter la danse.
Séquence: AAB - AAB - AC-A-TAG - Finale

Comptes Description des pas

PARTIE A

1-8 BUMP, HOLD, BUMP, HOLD, 4X BUMPS

1-2 Coup de hanche G a gauche, pause

3-4 Coup de hanche D a droite, pause

5-8 Coups de hanche G, D, G, D

9-16 STEP FWD, HOLD, ROCK STEP, STEP BACK, HOLD, COASTER STEP
1-2 Pied G devant, pause

3-4 Pied D devant avec le poids, retour du poids sur le pied G

5-6 Pied D derriere, pause

7&8 Pied G derriere, pied D a c6té du pied G, pied G devant

17-24 STEP FWD, PIVOT 1/2 TURN L, STEP FWD, HOLD, FULL TURN R, STEP FWD, HOLD

1-2 Pied D devant, pivot 1/2 tour a gauche

3-4 Pied D devant, pause

5-6 1/2 tour a droite et pied G derriere, 1/2 tour a droite et pied D devant

7-8 Pied G devant, pause

25-32 OUT-OUT, HOLD, IN-IN with 1/4 TURN L, HOLD, OUT-OUT, IN-IN with 1/4 TURN L, OUT-OUT, OUT-OUT
&1-2 Pied D devant a I'extérieur, pied G a gauche, pause (largeur des épaules)

&3-4 1/4 tour a gauche et pied D derriere au centre, retour du pied G au centre a cété du pied D, pause
&5 Pied D devant a I'extérieur, pied G a gauche (largeur des épaules)

&6 1/4 tour & gauche et pied D derriére au centre, retour du pied G au centre a cété du pied D

&7 Pied D devant a I'extérieur, pied G a gauche, (largeur des épaules)

&8 Pied D devant a I'extérieur, pied G a gauche, (largeur des épaules)

33-40 1/4 TURN L and STEP SIDE, HOLD, 1/2 TURN L and STEP SIDE, HOLD, 4X BUMPS

1-2 1/4 tour a gauche et pied D a droite, pause
3-4 1/2 tour a gauche et pied G a gauche, pause
5-6 Coup de hanche D, coup de hanche derriere
7-8 Coups de hanche G, D (poids sur la jambe droite)
Note :  Pour les comptes de 5 a 8, faire un roulement de hanche de droite a gauche.
PARTIE B

FAIRE LES COMPTES 9 A 40 DE LA PARTIE A.
PARTIE C
1-8 BUMP, HOLD, BUMP, HOLD, 4X BUMPS
1-2 Coup de hanche G, pause
3-4 Coup de hanche D, pause
5-8 Coups de hanche G, D, G, D
9-16 STEP FWD with BUMP, HOLD, BUMP, HOLD, STEP BACK with BUMP, HOLD, BUMP, HOLD
1-2 Pied G devant en balangant la hanche a gauche, pause
3-4 Retour du poids sur le pied D en balangant la hanche a droite, pause
5-6 Pied G derriere en balancant la hanche a gauche, pause
7-8 Retour du poids sur le pied D en balangant la hanche a droite, pause
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17-24 STEP FWD with BUMP, HOLD, BUMP, HOLD, STEP BACK with BUMP, 3X BUMPS

1-2 Pied G devant en balangant la hanche a gauche, pause

3-4 Retour du poids sur le pied D en balangant la hanche a droite, pause

5-6 Pied G derriere en balancant la hanche & gauche, coup de hanche a droite
7-8 Coups de hanche G, D

25-32 STEP FWD with BUMP, HOLD, BUMP, HOLD, STEP BACK with BUMP, HOLD, BUMP, HOLD

1-2 Pied G devant en balangant la hanche a gauche, pause

3-4 Retour du poids sur le pied D en balangant la hanche a droite, pause
5-6 Pied G derriere en balancant la hanche & gauche, pause

7-8 Retour du poids sur le pied D en balangant la hanche a droite, pause

33-40 STEP FWD with BUMP, HOLD, BUMP, HOLD, STEP BACK with BUMP, 3X BUMPS

1-2 Pied G devant en balangant la hanche a gauche, pause

3-4 Retour du poids sur le pied D en balangant la hanche a droite, pause

5-6 Pied G derriere en balancant la hanche a gauche, coup de hanche a droite
7-8 Coups de hanche G, D

FAIRE LA PARTIE A AVANT LE TAG (VOIR SEQUENCE)

TAG :

1-8 OUT-OUT, IN-IN, OUT-OUT, IN-IN, OUT-OUT, HOLD, IN-IN, HOLD

&1 Pied D devant a I'extérieur, pied G a gauche (largeur des épaules)

&2 Pied D derriére au centre, pied G au centre a c6té du pied D

&3 Pied D devant a I'extérieur, pied G a gauche (largeur des épaules)

&4 Pied D derriére au centre, pied G au centre a c6té du pied D

&5-6 Pied D devant a I'extérieur, pied G a gauche (largeur des épaules), pause
&7-8 Pied D derriere au centre, pied G au centre a c6té du pied D, pause

9-16 OUT-OUT, HOLD, IN-IN, OUT-OUT, IN-IN, OUT-OUT, 2X PADDLE TURN 1/8 L

&1-2 Pied D devant a I'extérieur, pied G a gauche (largeur des épaules), pause
&3 Pied D derrieére au centre, pied G au centre a c6té du pied D

&4 Pied D devant a I'extérieur, pied G a gauche (largeur des épaules)

&5 Pied D derriere au centre, pied G au centre a c6té du pied D

&6 Pied D devant a I'extérieur, pied G a gauche (largeur des épaules)

&78&8 Pied D devant, 1/8 tour a gauche et retour sur le pied G, pied D devant, 1/8 tour a gauche et retour sur le pied G

17-24 FULL PADDLE TURN 1/8 L

&1&2 Pied D devant, 1/8 tour a gauche et retour sur le pied G, pied D devant, 1/8 tour a gauche et retour sur le pied G
&3&4 Pied D devant, 1/8 tour a gauche et retour sur le pied G, pied D devant, 1/8 tour a gauche et retour sur le pied G
&58&6 Pied D devant, 1/8 tour a gauche et retour sur le pied G, pied D devant, 1/8 tour a gauche et retour sur le pied G
&78&8 Pied D devant, 1/8 tour a gauche et retour sur le pied G, pied D devant, 1/8 tour a gauche et retour sur le pied G

25-32 6 X PADDLE TURN 1/8 L, VAUDEVILLE

&1&2 Pied D devant, 1/8 tour a gauche et retour sur le pied G, pied D devant, 1/8 tour a gauche et retour sur le pied G
&38&4 Pied D devant, 1/8 tour a gauche et retour sur le pied G, pied D devant, 1/8 tour a gauche et retour sur le pied G
&58&6 Pied D devant, 1/8 tour a gauche et retour sur le pied G, pied D devant, 1/8 tour a gauche et retour sur le pied G
7&8 Pied D croisé devant le pied G, pied G derriere en diagonale a gauche, talon D devant en diagonale a droite

Note :  Apres le TAG, vous serez face au mur de 12 :00 pour faire la finale.

FINALE :

1-9 3X VAUDEVILLE, STEP BACK

&1 Pied D derriere, pied G croisé devant le pied D

&2 Pied D derriere en diagonale a droite, talon G devant en diagonale a gauche
&3 Pied G derriére, pied D croisé devant le pied G

&4 Pied G derriere en diagonale a gauche, talon D devant en diagonale a droite
&5 Pied D derriere, pied G croisé devant le pied D

&6 Pied D derriére en diagonale a droite, talon G devant en diagonale & gauche

7-8 Pied G derriere, pied D devant



