
ST-TONNEAU 
Guylaine Gagné (Juillet 2011) 

 

Danse en ligne     Débutant-Intermédiaire    40 comptes    2 murs 

Musique : Rain Is A Good Thing / Luke Bryan 

Départ : Intro de 32 comptes 

 
 

 

 

 

 

 

Comptes Description des pas 

 
1-8 Toe, Heel, Swivels To Right, Toe, Heel, Swivels To Left, 
1-2 Pointe D à l’intérieur du PG - Talon D devant en diagonale à droite 
3& Pivoter les talons à droite - Pivoter les pointes à droite 
4 Pivoter les talons à droite 
5-6 Pointe G à l’intérieur du PD - Talon G devant en diagonale à gauche 
7& Pivoter les talons à gauche - Pivoter les pointes à gauche 
8 Pivoter les talons à gauche 
 
9-16 Mambo Fwd, Mambo Back, Shuffle Fwd, Step, Pivot 1/4 Turn, Step,  
1&2 Rock du PD devant - Retour sur le PG - PD à côté du PG 
3&4 Rock du PG derrière - Retour sur le PD - PG à côté du PD 
5&6 Shuffle PD, PG, PD, en avançant 
7&8 PG devant - Pivot 1/4 de tour à droite - PG devant 
 
17-24 Mambo Fwd, Mambo Back, Shuffle Fwd, Mambo Fwd,   
1&2 Rock du PD devant - Retour sur le PG - PD à côté du PG 
3&4 Rock du PG derrière - Retour sur le PD - PG à côté du PD 
5&6 Shuffle PD, PG, PD, en avançant 
7&8 Rock du PG devant - Retour sur le PD - PG à côté du PD 
 
25-32 Sailor Step, Sailor 1/4 Turn, ( Step, Lock, Step ) X2,  
1&2 Croiser le PD derrière le PG - PG à gauche - PD à droite 
3&4 Croiser le PG derrière le PD - PD à droite, 1/4 de tour à droite - PG à gauche 
5& PD devant en diagonale à droite - Lock du PG derrière le PD  
6 PD devant en diagonale à droite 
7& PG devant en diagonale à gauche - Lock du PD derrière le PG 
8 PG devant en diagonale à gauche 
 
33-40 Rumba Box, Hold, Rumba Box, Hold,  
1-4 PD à droite - PG à côté du PD - PD derrière - Pause 
5-8 PG à gauche - PD à côté du PG - PG devant - Pause 
 
Tag À la fin du 2

e
 mur, face au mur de 12:00 heures, ajouter :  

 1-8 Back, Lock, Back, Hook, Step, Lock, Step, Hold.  
 1-2 PD derrière - Lock du PG devant le PD 
 3-4 PD derrière - Crochet du PG devant le genou D 
 5-8 PG devant - Lock du PD derrière le PG - PG devant - Pause 
 
Reprise À la fin du tag, face au mur de départ, faire les 14 premiers comptes et remplacer les comptes 15&16 par 

les comptes ci-dessous, afin de demeurer sur le mur de départ 
 Mambo Fwd. 
 7&8 Rock du PG devant - Retour sur le PD - PG à côté du PD 
  Recommencer la danse depuis le début jusqu'à la fin. 
 

REPRENDRE LA DANSE DU DÉBUT JUSQU’À LA FIN 

 

 

 

http://www.ecolededanseguylainegagne.com 
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